(Egy példány aláírva a Pénztár részére megküldendő!)

Személyes egészségterv

Tag neve:_________________________________

Tagkód:_______________
1. A tag(a beteg) állapotát, panaszait felmérő kérdőíves előszűrés eredményeinek összefoglalása:
2. Az alapszűrések eredménye:( nyugalmi vérnyomás, testzsír arány, testsúly)

3. Az 1. és 2. pontok alapján javasolt további állapotfelmérő vizsgálatok eredménye:
4. Az 1.,2., és a 3. pontban végzett vizsgálatok összefoglaló értékelése:
5. A 4. pont alapján készült javaslat további vizsgálatokra, és ellenőrzésekre, esetleges  gondozásba vételre:

6. A 4. pont alapján készült életvezetési javaslat, mely kiterjed a táplálkozásra, sporttevékenységre, az esetleges gyógyászati szolgáltatásokra, valamint esetlegesen az alábbi kúraszerű ellátásokra: szenvedélybetegségekről való leszoktatásra irányuló kezelés, méregtelenítő kúra, lébőjtkúra, preventív kúra mozgásszervi panaszok megelőzésére, fogyókúraprogram:

Dátum____________________

____________________________

orvos aláírása, bélyegző lenyomata

A javaslatot megértettem, elfogadom, megvalósításában együttműködési készségemet kifejezem.

A Pénztártag aláírása:___________________________________

